Atelier d’art créatif autour du Féminin sacré

L'utérus, temple sacré

Honorer son pouvoir divin

De méme que nos blessures physiques guérissent dans des conditions favorables,
la sagesse naturelle de la psyché émerge
quand on la laisse libre d’agir dans un espace sécurisant.

Lama Tsultrim Allione,
Les Pouvoirs du Féminin Sacré
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« Selon I’art-thérapie, c’est a travers un chemin de création,
quelle que soit la nature des productions,
qu’une transformation peut s’opérer.
Par son apport exutoire aux émotions, et a certaines énergies bloquées,
la créativité permet une profonde libération.

Ce parcours offre un effet miroir de qui I’on est. »
Isabelle Gendrée
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